
REGULAMIN 

Indywidualnych Mistrzostw Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących 

w Showdown 2026 

1. Cele 

1.1. Wyłonienie indywidualnego Mistrza Polski Showdown Stowarzyszenia Cross w kategoriach kobiet i mężczyzn; 

1.2. Wyłonienie Polskiej Kadry Showdown, reprezentującej nasz kraj na turniejach międzynarodowych w 2027 r; 

1.3. Krzewienie sportu i kultury fizycznej wśród osób niepełnosprawnych z dysfunkcją narządu wzroku; 

1.4. Podnoszenie kwalifikacji sportowych wśród zawodników; 

1.5. Popieranie sportowego współzawodnictwa i rozwój kontaktów interpersonalnych między zawodnikami. 

 

2. Warunki uczestnictwa 

2.1. Zawodnicy biorący udział w zawodach muszą być Członkami Klubów zrzeszonych w Stowarzyszeniu „CROSS” 

oraz posiadać polskie obywatelstwo; 

2.2. Zawodnicy biorący udział w zawodach muszą legitymować się orzeczeniem o niepełnosprawności z tytułu 

dysfunkcji narządu wzroku w stopniu umiarkowanym lub znacznym; 

2.3. Zawodnicy biorący udział w zawodach zobowiązani są do posiadania własnego sprzętu do gry (rakieta, 

rękawica oraz gogle) zgodnego z wytycznymi IBSA. 

 

3. System eliminacji 

3.1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w Showdown (w skrócie: IMP) 

rozgrywane są w następującym systemie: 

• Półfinał Mistrzostw Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w Showdown, 

• Finał Mistrzostw Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w Showdown; 

3.2. W Półfinale IMP będą brać udział: 

• w kategorii kobiet: 32 zawodniczki,  

• w kategorii mężczyzn: 32 zawodników; 

3.3. W Finale IMP będą brać udział: 

• w kategorii kobiet: 16 zawodniczek,  

• w kategorii mężczyzn: 16 zawodników; 

3.4. Z Półfinału IMP pewni awansu do Finału IMP są: 

• w kategorii kobiet: zawodniczki z miejsc 1-10,  

• w kategorii mężczyzn: zawodnicy z miejsc 1-10; 

3.5. Trener Kadry ma do dyspozycji po 1 Dzikiej Karcie w obu kategoriach, które może wręczyć dowolnym 

zawodnikom; 

3.6. Udział w Finale IMP mają zagwarantowany zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-5 w kategoriach kobiet i 

mężczyzn podczas Indywidualnych Mistrzostw Polski Showdown w poprzednim sezonie; 

3.7. Lista zawodników mających prawo startu w Finale IMP stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; 



3.8. Jeśli któryś z zawodników nie będzie mógł wziąć udziału w Finale IMP, jego miejsce, po wyrażeniu zgody, 

zajmie pierwszy w kolejność zawodnik z listy rezerwowej. 

 

4. Protesty 

4.1. Prawo do wniesienia protestu do Sędziego Głównego mają: 

• Zawodnik, 

• Trener oficjalnie zgłoszony przed meczem w imieniu swojego zawodnika; 

4.2. Protest należy wnieść na piśmie w czasie do 30 min od zakończenia meczu; 

4.3. Kaucja za protest wynosi 150,00 zł – gdy protest zostanie pozytywnie rozpatrzony kaucja zostaje zwrócona. 

 

5. Zasady gry 

5.1. W trakcie Turnieju obowiązuje system rozgrywek opracowany przez Trenera Kadry i Sędziego Głównego; 

5.2. W trakcie rozgrywek obowiązują międzynarodowe zasady gry opracowane przez IBSA; 

5.3. Regulamin opracowany przez IBSA w języku angielskim dostępny będzie u Organizatora Turnieju. 

 

6. Kwestie organizacyjno-porządkowe 

6.1. W trakcie meczów zawodników obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu oraz palenia wyrobów 

tytoniowych i papierosów elektronicznych; 

6.2. Zawodnik przystępujący do gry pod wpływem alkoholu może zostać zdyskwalifikowany; 

6.3. Osoby biorące udział w turnieju zobowiązane są do przestrzegania regulaminu obiektu, na którym odbywają 

się zawody; 

6.4. Organizator imprezy w porozumieniu z Trenerem Kadry zastrzega sobie prawo do odmowy udziału bądź 

wykluczenia poszczególnych zawodników ze względu na rażące zachowanie i nie przestrzeganie norm 

współżycia społecznego; 

6.5. Wszyscy Uczestnicy są zobowiązani do udziału w imprezie od początku do oficjalnego zakończenia Turnieju tj. 

do ogłoszenia wyników i rozdania pucharów. Każde niezgłoszone z wyprzedzeniem Koordynatorowi 

opuszczenie Turnieju będzie skutkowało obciążeniem Klubu danego uczestnika pełnymi kosztami pobytu; 

6.6. Przystąpienie do rozgrywek jest równoznaczne z pełną akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 

 

*Trener Polskiej Kadry Showdown zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w powyższym Regulaminie. 

 

 

Bydgoszcz, 12.08.2026 r.     Trener Polskiej Kadry Showdown 

Szymon Borkowski 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

do Regulaminu Indywidualnych Mistrzostw Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących w Showdown 2026 

 

LISTA ZAWODNIKÓW ZAKWALIFIKOWANYCH DO UDZIAŁU 

W FINALE INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI 

OSÓB NIEWIDOMYCH I SŁABOWIDZĄCYCH 

W SHOWDOWN 2026 

 

KOBIETY: 

1. Elżbieta Mielczarek – ZRYW Słupsk  

2. Weronika Szynal – SPRINT Wrocław 

3. Katarzyna Pietruszyńska – DoSAN Wałbrzych 

4. Monika Szwałek – SPRINT Wrocław 

5. Dominika Czuj – IKAR Lublin 

6. Paulina Krupa – ZRYW Słupsk 

7. Klaudia Frankowska – SPRINT Wrocław 

8. Julia Szwałek – SPRINT Wrocław 

9. Klaudia Sasin – IKAR Lublin 

10. Katarzyna Stenka – IKAR Lublin 

11. Teresa Janakowska – ŁUCZNICZKA Bydgoszcz 

12. Ewa Ćwiek – PODKARPACIE Przemyśl 

13. Natalia Jarosz – SPRINT Wrocław 

14. Joanna Pożarycka – WARMIA i MAZURY Olsztyn 

15. Weronika Wall – DoSAN Wałbrzych 

16. Oliwia Idziak – SYRENKA Warszawa (Dzika Karta) 

 

LISTA REZERWOWA: 

R1. Emilia Berczyńska – ŁUCZNICZKA Bydgoszcz 

R2. Magdalena Pietrycha – SMP Chorzów 

R3. Aleksandra Szwałek – SPRINT Wrocław 

R4. Malwina Musielak – ZRYW Słupsk 

R5. Ksenia Borko – WARMIA i MAZURY Olsztyn 

 

 

 

 

 



MĘŻCZYŹNI: 

1. Adrian Słoninka – SPRINT Wrocław 

2. Filip Liszewski – SPRINT Wrocław 

3. Szymon Budzyński – IKAR Lublin 

4. Przemysław Knaź – PODKARPACIE Przemyśl 

5. Krystian Kisiel – SPRINT Wrocław 

6. Krzysztof Sobiło – PODKARPACIE Przemyśl 

7. Michał Wałecki – SYRENKA Warszawa 

8. Ariel Kiresztura – ZRYW Słupsk 

9. Kacper Mazur – SPRINT Wrocław 

10. Adam Wołczyński – DoSAN Wałbrzych 

11. Daniel Kuźniar – ZRYW Słupsk 

12. Bogusław Rutkowski – WARMIA i MAZURY Olsztyn 

13. Piotr Niesyczyński – LAJKONIK Kraków 

14. Łukasz Zastępski – LAJKONIK Kraków 

15. Dariusz Konopa – ZRYW Słupsk 

16. Cezary Słoboda – ZRYW Słupsk (Dzika Karta) 

 

LISTA REZERWOWA: 

R1. Patryk Hyla – SMP Chorzów 

R2. Tadeusz Sypień – SPRINT Wrocław 

R3. Marek Deptuła – SMP Chorzów 

R4. Marcin Trybuś – LAJKONIK Kraków 

R5. Wojciech Woźniak – JUTRZENKA Częstochowa 


