HARMONOGRAM 
INDYWIDUALNYCH I DRUŻYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 
STOWARZYSZENIA CROSS W KAJAKARSTWIE PŁASKODENNYM
IŁAWA, 7-10 SIERPNIA 2020 r.
7.08.2020 r.
PRZYJAZD  EKIP  
15:00 – 15:30  - ODBIÓR ZAWODNIKÓW ZE STACJI PKP Iława Główna i transport do Sarnówka
18:00 -  KOLACJA

19:00-  ODPRAWA TECHNICZNA

8.08.2020 r.
 7:30-8:30   ŚNIADANIE

9:00

Wyjazd osad Busem spod Ośrodka
9:30             ZBIÓRKA  OSAD PRZY  POMOŚCIE ,ODBIÓR SPRZĘTU, PRZYGOTOWANIE DO STARTU

10:00           START  K-2   500 m KOBIET

10:20           START  K-2   500 m  MĘŻCZYZN  (  I SERIA)

10:40           START  K-2   500 m  MĘŻCZYZN   (II SERIA)

11:00-12:00          Przerwa na lunch ( we własnym zakresie)
12:00           ZBIÓRKA OSAD PRZY POMOŚCIE ,ODBIÓR SPRZĘTU,            PRZYGOTOWANIE DO STARTU

12:30           START  K-2 500m  MIXT (I SERIA)

13:00           START K-2  500m  MIXT (II SERIA)

13:30          ZABEZPIECZENIE SPRZĘTU  
14:00 - 14:30

Powrót osad do hotelu
15:00           obiad
19:00

kolacja

20:00 

ognisko

9.08.2020 r.
7:30- 8:30     ŚNIADANIE
9:00

Wyjazd osad Busem spod Ośrodka
9:30               ZBIÓRKA OSAD PRZY POMOŚCIE,  ODBIÓR SPRZĘTU, PRZYGOTOWANIE DO STARTU

10:00             START K-2  1000m KOBIET

10:20             START  K-2 1000m  MĘŻCZYZN  (I SERIA)

10:40             START  K-2  1000m MĘŻCZYZN  (II SERIA)

11:30/12:00
Powrót do Ośrodka
11:00 – 14:00 SPRAWDZENIE PODLICZENIA  WYNIKÓW  

13:30

OBIAD

17:00

UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 
18:00

Ognisko / kolacja

10.08.2020 r.

7:30 – 8:30 ŚNIADANIE

9:00 - WYJAZD  UCZESTNIKÓW, transport z Sarnówka do Iławy
