Ramowy regulamin ogdélnopolskich zawodow kreglarskich niewidomych i stabowidzgcych w bowlingu sportowym
(tenpin bowling) zatwierdzony uchwalq Prezydium CROSS nr 59/P/II/2018 z dnia 25 lutego 2018

RAMOWY REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW KREGLARSKICH NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH W BOWLINGU SPORTOWYM
ITENNEPIN BOWLING/

1. Przepisy ogolne

Zasady gry dla zawodnikéw niewidomych i zawodnikéw z dysfunkcja wzroku zostaty przygotowane przez Komisje Kreglarska
CROSS zgodnie z wytycznymi Podkomitetu Technicznego Tenpin Bowling IBSA (International Blind Sports Federation).

Maja one na celu:
a) popularyzacje aktywnych form rehabilitacji poprzez rozwdj tej dyscypliny,
b) krzewienie kultury fizycznej wérod inwalidow z dysfunkcjg wzroku,
€) podnoszenie kwalifikacji sportowych wérdd zawodnikow,
d) popieranie sportowego wspolzawodnictwa i rozwéj kontaktow migdzyludzkich migdzy zawodnikami

1.1 Zapisy regulaminu w szczeg6lno$ci dotycza:
a) rodzajow wspotzawodnictwa i konkurencji,
b) zasad eliminacji, awans6w oraz punktacji,
€) zasad startow zawodnikow kat. B1, B2 iB 3,
d) zasad gry i s¢dziowania,
e) obowigzkow i praw uczestnikow,
f) przestrzegania zasad fairplay,
g) danych technicznych.

2. Waznos¢ zasad
2.1 Wszystkie zawody muszg przebiegac zgodnie z tymi przepisami.

2.2. Interpretacja, zmiany, poprawki niniejszego regulaminu mogg by¢ dokonane na pisemny wniosek co najmniej 20 zawodnikoéw
lub 3 kluboéw sportowych, o ile nie sg sprzeczne z zasadami zatwierdzonymi przez Podkomitet Techniczny Tenpin Bowling
Federacji IBSA.

2.3 Po zaopiniowaniu przez Komisj¢ Kreglarska, propozycje zmian sg przedktadane do zatwierdzenia przez Prezydium CROSS.

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

3.1 Wszyscy bioracy udziat w zawodach muszg by¢ cztonkami jednego z klubow Stowarzyszenia CROSS
oraz zakwalifikowani do jednej z ponizszych kategorii, sklasyfikowani wedlug zdolnosci wzrokowych obu
oczu z najlepiej skorygowanymi wadami wzroku.

3.2 Wszyscy zawodnicy uzywajacy szkiet kontaktowych lub korekcyjnych muszg je nosi¢ podczas
kwalifikacji bez wzgledu na to, czy zamierzajg ich uzywacé w czasie zawodow czy nie.

3.3 Kategorie sportowa okresla lekarz okulista. Badanie medyczne okreslajace kategorie startowe (B-1,B-
2,B 3) sa wazne 3 lata od daty badania, z wyjatkiem zawodnikow kadry, ktorej dotyczy odrgbny regulamin.

3.4 W przypadku dostarczenia nowego badania medycznego przez zawodnika posiadajgcego orzeczenie o
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (badz rownowazne) wydanego na state - termin
waznosci badania wydtuza si¢ dodatkowo o 2 lata.

Kategoria B1

Brak dostrzegania sSwiatta przez kazde oko lub ograniczone dostrzeganie $swiatta bez mozliwosci
rozpoznawania ksztaltu dtoni bez wzgledu na odleglos¢ i kierunek.
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Kategoria B2

Rozpoznawanie ksztattu dtoni do ostrosci wzroku 2/60 i/ lub polem widzenia ponizej 5 stopni.

Kategoria B3
Ostro$¢ wzroku od 2/60 do 6/60 przy polu widzenia powyzej 5 stopni i ponizej 20 stopni.

3.5.  Zawodnicy zakwalifikowani do kategorii B1 startujg w opatrunkach medycznych, goglach
zastaniajacych catkowicie widzenie oraz przy uzyciu barierek (porgczy prowadzacych).

3.6. Organizator zawodow zapewnia:
a) opatrunki medyczne dla zawodnikow kategorii B1,

3.7. Po zgloszeniu si¢ zawodnika kat B-1 do startu sedzia:

1) sprawdza stan gogli ,

2) sprawdza stan techniczny oraz ustawienie porgczy prowadzacej uzywanej przez zawodnika zwracajgc
szczegblng uwage na to, aby:

a) porgcz byta poprawnie zmontowana, stabilna i ustawiona najblizej lewej lub prawej krawedzi toru w
zaleznosci od leworgcznos$ci lub praworegcznosci zawodnika,
b) podstawy (stopy) poreczy nie mogg uszkadzac istniejacej konstrukcji toru i winny by¢ ustawione tak, aby
nie przekraczaly linii przedtuzajacej wewnetrzng krawedz toru powrotu kul,
¢) porgcz nie powinna by¢ przeszkoda dla zawodnikow grajacych na innych torach,
d) zawodnik moze uzywac specyficznej dla siebie poreczy prowadzacej pod warunkiem, ze:

% jest dobrze zapoznany z jej obstuga,

¢+ ustawiona porgcz spetnia warunki ustalone w pkt a, b i c,

¢+ przestawienie i ponowne ustawienie przez asystenta porgczy, po ogloszeniu przez s¢dziego komendy

zmianie torow, nie powoduje opdznienia w przyjetym harmonogramie zawodow.

3.8 W czasie startu na torach, podnoszenie, odchylanie, przesuwanie, zdejmowanie itp. opatrunku i gogli bez
kazdorazowej zgody s¢dziego jest karane ostrzezeniem ustnym.
Po dwukrotnym ostrzezeniu zawodnik zostaje zdyskwalifikowany,

3.9 Zawodnik kategorii B1 po zakonczeniu rzutéw na danym torze za zgoda sedziego moze zdja¢ opatrunek
I gogle do momentu wprowadzenia na kolejny tor.

3.10 Zawodnik bez orzeczonej kategorii:

a) startujacy po raz pierwszy w zawodach w biezacym sezonie startowym,

b) nie posiadajacy badan kwalifikujacych go do jednej z powyzszych kategorii,

¢) posiadajacy dokumenty zaliczajace go do 0sob o znacznym (grupa I) lub umiarkowanym (grupa I1)
inwalidztwie wzroku moze by¢ dopuszczony do startu wylacznie w kategorii B-3,

d) zobowigzany jest do dostarczenia aktualnych badan kwalifikacyjnych komisji bowlingowej w terminie do
14 dni od daty zakonczenia zawodow,

e) w przeciwnym wypadku zawodnik nie jest klasyfikowany w rankingu na dany sezon startowy.

3.11 Zmiana kategorii zawodnika w trakcie sezonu startowego skutkuje przeniesieniem, w rankingu
zawodniczym, od daty badania do aktualnej kategorii zawodniczej,

3.12 Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne badania kwalifikacyjne,
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Zawodnicy kat. B1 winni posiada¢ gogle.

4. RANKING tu mozna doda¢ to co pozostalo z zalacznika
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4.1 Do rankingu wliczone sg ogdlnopolskie zawody bowlingowe spetniajace wymogi imprez rankingowych
okreslone przez komisj¢ bowlingowg CROSS.

4.2 Komisja bowlingowa po kazdych w/w zawodach aktualizuje indywidualny ranking punktowy
zawodnikéw. O aktualnym miejscu w rankingu biezagcym decyduje suma trzech lub wiecej najlepszych
wynikow osiggnigtych przez zawodnika na réznych kregielniach/

4.3 W razie rownej ilosci punktow w rankingu osiggnietych przez zawodnikow po zakonczeniu sezonu
startowego, o kolejnosci tych zawodnikéw decyduje poréwnanie ilosci punktéw zdobytych przez nich w
finale IMP a p6zniej w potfinale IMP.

5. UBIOR - STROJ SPORTOWY
Zawodnicy startuja:
a) w strojach klubowych,
% mezczyzni w dlugich spodniach materiatowych z wykluczeniem sztruksu, dzinsu, dopuszcza si¢
spodnie dresowe,
+ kobiety spodnice, dtugie spodnie, szorty), koszulki z logo klubu (zaleca si¢ koszulki polo),
b) w specjalnym obuwiu bowlingowym.

6. PRZYGOTOWANIE DO GRY

Kazdy zawodnik musi by¢ przygotowany na kregielni do gry 30 min przed swoim startem.

Na 15 minut przed rozpoczeciem gry zglasza si¢ do sgdziego

Po wylosowaniu numeru toru, na ktérym rozpoczyna gre, sedzia dopuszcza zawodnika do startu w
zawodach

Zawodnik, ktory nie zglosi si¢ do startu w wyznaczonym bloku, zostaje zdyskwalifikowany

(z wyltaczeniem przypadkoéw losowych).

7. POCZATEK I KONIEC GRY

Gra zaczyna si¢ wraz z komenda s¢dziego sygnalizujacego start, a konczy si¢ wraz z sygnalem s¢dziego do
opuszczenia obszaru gry. Czas zawodnika liczy si¢ od komendy startu tj. po rzutach probnych do momentu
wyrzucenia przez zawodnika ostatniej kuli, (kiedy ostatnia kula opusci dton zawodnika).

8. ZASADY GRY
Szczegbdlowe zasady gry okresla zat. nr 1, ktory stanowi integralng czes$¢ regulaminu.

9. WYKROCZENIA
Nastepujace przyktady zaliczane sg do wykroczen, jezeli zawodnik:
a) przekroczy lini¢ rzutu — spalony
b) rzuci kula poza pole gry
c) dotknat powierzchni pola gry jakgkolwiek czgscig ciata poza stopami,
d) opuscit biezni¢ bez zgody s¢dziego
e) przeszkadza innym graczom w wykonywaniu rzutow.

10. DYSKWALIFIKACJA ZAWODNIKA
Sedzia moze zdyskwalifikowaé zawodnika z nast¢pujacych powodow:
a) jezeli zawodnik powtdrzy wykroczenie, przy czym otrzymat juz wezesniej zottg kartke, nastepnie
czerwonag.
b) zawodnik bedzie si¢ zachowywat grubiansko i nie sportowo,
c) zawodnik z kategorii B1 w przypadku zdejmowania opatrunkéw medycznych i gogli w czasie gry;
sedzia pokazuje wtedy czerwong kartke, usuwa zawodnika z listy graczy.
d) zawodnik nie stawi si¢ do rozgrywek w wyznaczonym bloku startowym( bez uzasadnienia).
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Sedzia na temat dyskwalifikacji zawodnika sporzadza pisemny raport, ktory zostanie przestany do
Stowarzyszenia CROSS, komisji bowlingowej oraz do klubu zawodnika.

11. PROTESTY
Prawo do wniesienia protestu ma:
- kapitan w imieniu swojego zawodnika w czasie do 30 min od zaistniatego faktu.

12. PALENIE PAPIEROSOW I SPOZYWANIE ALKOHOLU

Zawodnikow obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, positkow podczas
rozgrywek tj. w czasie trwania ich bloku startowego.

Zawodnik pod wplywem alkoholu nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach.

W przypadku stwierdzenia naruszenia omawianych warunkow, zawodnik moze zosta¢ okresowo zawieszony
w startach w zawodach Stowarzyszenia CROSS.
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ZAYL.ACZNIKI DO REGULAMINU
OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW KREGLARSKICH NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH W BOWLINGU SPORTOWYM
ITENNEPIN BOWLING/

Zalacznik nr 1
Zasady gry

1. ZASADY GRY

Zawody sg rozgrywane na kregielniach minimum 6 torowych, zawodnik wykonuje sze$¢ gier na dwoch lub
trzech torach. Gra sktada si¢ z 10 (kolejek, rund) frame [freim], jezeli w pierwszym rzucie zawodnik straci
wszystkie kregle, konczy gre w tej kolejce, jezeli nie, otrzymuje drugi rzut z kreglami, ktore nie zostaly zbite
w pierwszej kolejce.

Na jednym torze gra od 1 do 4 zawodnikow przemiennie . Po rozpoczeciu bloku startowego, nie beda
dokonywane zmiany sktadu zawodnikéw dla danego bloku. Zawodnicy startujg na torach i w sktadach
wedtug losowania.

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy winni mie¢ tozsame warunki startu — ilo$¢ zawodnikéw na torze,
1lo$¢ zmian torow, smarowanie torow.

Na polu gry moze znajdowac si¢ tylko zawodnik oddajacy rzut.

1.1. Zawodnicy majg prawo do rzutoéw probnych:
- Kategoria B1 trzy kolejki na kazdym torze ( 3 rzuty + dobitki).
- Kategoria B2 i B3 trzy kolejki na pierwszym torze ( 3 rzuty + dobitki).

1.2. KATEGORIA B1

Zawodnicy omawianej kategorii graja z zastosowaniem porgczy prowadzacej (barierki) oraz z pomoca
asystentow. Asystent znajduje si¢ poza polem gry. Klub zgtaszajacy udziat zawodnikéw w zawodach
zapewnia asystentow i porecze.

Porecz prowadzaca nalezy instalowac z lewej lub prawej strony strefy podejscia do rzutu, w zaleznosci od
tego, czy zawodnik B1 jest praworeczny lub leworgczny oraz ustawia¢ w osi tak, aby wewnetrzna krawedz
ich podstawy nie przekraczata linii stanowigcej przedtuzenie wewnetrznej krawedzi rynny lub kanatu.

Typ poreczy nie powinien by¢ utrudnieniem w ruchu pozostatych zawodnikéw na innych torach.

Asystentom zabrania si¢ przekazywania wskazowek trenerskich podczas ustawiania pozycji zawodnika w
strefie wykonywania rzutu. Jedyng informacja, ktdra mozna przekazywac zawodnikom jest rozmieszczenie
pozostatych kregli do stragcenia, strona, na ktorej pozostaly kregle oraz rynna lub kanal, do ktorej/ktorego
wpadta kula, (jezeli kula zsuneta si¢ z toru).

Zawodnik kat. B1 wykonuje rzut jedna reka z rozbiegu, wykroku lub z miejsca.

Zawodnicy Kat. B1 sami pobierajg kulg z podajnika przy stownych wskazéwkach asystenta. Asystent moze
utatwi¢ zawodnikowi Kat. B1 pobieranie kuli z podajnika poprzez umieszczenie reki zawodnika na
odpowiedniej kuli.

Zawodnicy Kat. Bl maja prawo do umieszczania usuwalnych znakow orientacyjnych ( taSmy
samoprzylepne) na porgczach prowadzacych, ktére mucza by¢ usuniete po zakonczeniu gry.

1.3. KATEGORIAB2iB3

Zawodnicy kat. B2 i B3 wykonujg rzuty jedna r¢kg z miejsca lub z rozbiegu,

Zawodnicy kat. B2 1 B3 mogg by¢ wspomagani przez asystentow, ktorzy beda informowac¢ o wyswietlanych
komunikatach oraz krgglach pozostajacych do stracenia. Asystenci pozostajg poza polem gry.

Zawodnicy wszystkich kategorii majg prawo gra¢ wtasng kula na zawodach.
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Zawodnicy wszystkich kategorii maja prawo do umieszczania tymczasowych, kontrastowych i usuwalnych
znakow orientacyjnych na swoim polu gry. Po zakonczeniu gry znaki muszg zosta¢ usunigte.

1.4. SYSTEM GRY

1.Wszystkie gry sg rozgrywane systemem cross line czyli przemiennym na parze toroOw

2. Zawodnicy z toru nieparzystego po pierwszej ramce graja kolejng na torze parzystym natomiast
zawodnicy z toru parzystego przechodza na tor nieparzysty.

3. Zawodnicy rozgrywajg po 5 ramek na kazdym torze.

3. Po zakonczeniu pelnej gry (10 ramek) zawodnicy rozpoczynaja kolejng na torze, na ktorym skonczyli gre
poprzednig.

4. Rzut na niewlasciwym torze jest anulowany i zawodnik musi go powtdrzy¢ na torze poprawnym dla danej
kolejki.

5. Na parze toréw rozgrywane sg 2 gry, po ktorych nastepuje przejécie na kolejna pare torow.

6. Zawodnicy z torow nieparzystych przesuwajg sie w lewo natomiast zawodnicy z toréw parzystych
przesuwaja si¢ w prawo.

7. W zalezno$ci od ilo$ci toréw dopuszczonych do rozgrywek organizator kazdorazowo okresli o ile torow
zawodnicy si¢ przesuwaja.

2. DEFINICJA RZUTU PRAWIDLOWEGO

Prawidlowe wykonanie rzutu rozumiane jest, jako sytuacja, w ktorej zawodnik:

- pobiera kule z toru lub rynny zwrotnej kul.

- wykonuje rzut z jednej reki z pozycji stojacej z rozbiegiem lub wykroku.

- zawodnicy B1 korzystaja z porgczy prowadzacych w celu wykonania rozbiegu i/lub rzutu kuli.
- Kula jest wypuszczona z rgk zawodnika mijajac lini¢ spalonego na tor gry.

Zawodnik rzucajacy z czworkroku — polaczenie krokow z rzutem

Pierwszy krok /pushway/ - najkrotszy, praworgczni zaczynajg prawg noga, trzymaja kulg przed sobg na
wysokosci klatki piersiowej w pozycji zewnetrznej, wykonuja zamach do przodu

Drugi krok /pendulum swing/ - wykonany lewa noga, reka z kulag wykonuje wahadtowy ruch w dot.

Trzeci krok /backswing/ - ponownie prawa noga, reka z kulg wykonujemy zamaszysty ruch maksymalnie do
tylu, nie wyzej od ramienia.

Czwarty krok /slidind step/ - najdtuzszy krok lewa noga, reka z kulg robimy zamach w przod i wypuszczamy
z reki.

3. DEFINICJA RZUTU NIEPRAWIDLOWEGO
Rzut uznany jest za nieprawidlowy w przypadku, gdy asystent turniejowy bedzie stownie lub fizycznie
wskazywat kierunek rzutu zawodnikowi, ktory rozpoczat rozbieg do rzutu.

4. DEFINICJA RZUTU SPALONEGO

Rzut spalony wystepuje w przypadku, gdy zawodnik:

a) przekroczy lini¢ spalonego,

b) dotknie strefe toru, podczas rzutu lub po jego wykonaniu jakakolwiek czescig ciata (poza stopami).
W przypadku rzutu spalonego punkty w danym rzucie nie sg zaliczane

5. OPOZNIANIE RZUTOW
5.1.  Zawodnicy przygotowujacy si¢ do wykonania rozbiegu i rzutu majg nastg¢pujace prawa i obowiagzki:
a) Zawodnicy maja pierwszenstwo wytacznie w stosunku do zawodnika podchodzacego do rozbiegu
lub przygotowujacego sie do rzutu na torze bezposrednio po ich lewej stronie,
b) Zawodnicy ustepuja pierwszenstwa zawodnikowi podchodzacemu do rozbiegu lub
przygotowujacemu si¢ do wykonania rzutu na torze bezposrednio po ich prawej stronie,
C) Zawodnicy beda gotowi do wykonania rzutu, gdy przypadnie ich kolejka i nie beda opdzniac
wykonania rozbiegu lub rzutu, jezeli tory po ich prawej 1 lewej stronie sg wolne.
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5.2.W przypadku, gdy zawodnik nie zastosuje si¢ do procedur opisanych w pkt 5.1, zostanie to uznane za
op6znianie rzutu. W przypadku op6zniania gry, zawodnik moze otrzymac ostrzezenie i karg.

6. ZASADY PUNKTACJI

A. Obowigzujg ogblne zasady punktacji gry w bowling.

B. Punktowanie gry

Punkty uzyskane za 6 gier sg zsumowane.

W przypadku remisu punktowego zwyci¢za zawodnik, ktory:

a) uzyskal w 6 grach wigcej strikes (stragcen 10-punktowych),

b) uzyskat w 6 grach wigcej spares (stracen 9-punktowych),

¢) w przypadku dalszego remisu decyduje wyniki dodatkowych rzutéw zawodnikow az do wytonienia
ZWYyciezey.

Zalacznik nr 2

Zasady uznawania zawodow kreglarskich za spelniajace wymogi dla imprez
rankingowych w bowlingu.

1) Udziat, co najmniej 8 kluboéw zrzeszonych w Stowarzyszeniu CROSS, ktorych zawodnicy byli ujgci w
rankingu bowlingowym za poprzedni sezon startowy.

2) Organizator zapewnia spetnienie ponizszych warunkow:
a) przeprowadzenie zawodow na kregielni posiadajgcej aktualny certyfikat Polskiego Zwigzku
Kreglarskiego,
b) se¢dziowie z aktualnymi uprawnieniami PZK,

Tekst jednolity Regulaminu wraz z poprawkami zatwierdzony uchwatq Prezydium CROSS nr
59/P/11/2018 z 25.02.2018
UCHWAELA 59/P/11/2018

Prezydium zatwierdza regulamin ogolnopolskich zawodéw kreglarskich niewidomych 1
stabowidzacych w bowlingu sportowym /ten pin bowling/ po poprawkach. Regulamin w zalaczeniu.
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